Dachbegriinung

Das Obst- und Krauterdach von Radolfzell

~Urban farming” -
natirlich auf Dachern

Ungenutzte Stadtflachen lassen sich
durch die vielen bisher brachliegenden
Dacher erschlieBen und zur lokalen und
nachhaltigen Produktion von Lebens-
mitteln nutzen. Die Stadt versorgt sich
selbst — schnell, effektiv, erlebbar. ,,Urban
farming” auf dem Dach nutzt das schon
erworbene Grundstiick ein zweites Mal
und schafft im Zuge einer intelligenten
und nachhaltigen Nutzung die einzigar-
tige Moglichkeit der Lebensmittelver-
sorgung in der Stadt. Durch die Verla-
gerung der Produktionsstatten in die
Stadt hin zum Bedarf werden auch Trans-
portwege gespart und ein weiterer Bei-  Eine Auswahl der méglichen Beerenfriichte
trag zum Klimaschutz geleistet. der Radolfzeller Dacher ... Klichenkrauter
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Blick tiber zwei Flachen der Obst- und Krauterdécher in Radolfzell
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Obst- und Gemuseanbau wird beim Urban
farming erlebbar und fordert neben der ge-
sunden und bewussten Erndhrung auch das
Miteinander und schafft soziale Netzwerke.
Urban farming auf Dachern ist Bestandteil
einer zukunftstrachtigen nachhaltigen Stadt-
entwicklung, die Begriinung von Dachern
ist ein wichtiger Gegenpol zur anhaltenden
Versiegelung. Dabei leisten begriinte und
genutzte Ddcher noch viele weitere Vorteile,
wie zusatzliche Flache als Wohnraum, Pau-
sen-, Spiel- und Sportflachen, Verbesserung
des Arbeits- und Wohnumfelds, naturnahe
Begegnungsstatten fur Menschen aller Ge-
nerationen, Verbesserung des Umgebungs-
klimas und Larmminderung durch gute Schall-
adsorption.

Es gibt verschiedene Ansédtze zum Urban
farming auf dem Dach — von privaten Bau-
herren, die auf ihrem Dachgarten unter an-
derem auch ein kleines Gemuisebeet anlegen,
bis zu erwerbsgartenbaudhnlichen Unter-
Glas- beziehungsweise Offen-Kulturen. Fast
alles ist moglich. In Abhangigkeit der méogli-
chen Flachenlast, der geplanten Bewdasse-
rungsstrategie und der gewtinschten Obst-
und Gemdusesorten bietet sich einer der drei
Varianten der Systemlosung ,Gartendach
Obst- und Gemuse” von Optigrin, Krau-
chenwies, an. Die verschiedenen Systemlo-
sungen unterscheiden sich hauptsachlich in
der Dranschicht und damit in Gewicht und
moglicher Bewasserungsart. Die Substrat-
schicht mit den Kultursubstraten Optigriin-
Intensivsubstrat Typ i und dem eigens ent-
wickelten Optigriin-Substrat Typ ,,Urban far-
ming” kann bei allen Systemlésungen von 7
bis 35 Zentimetern variiert werden und
richtet sich nach den Anspriichen der Pflan-
zen. Die Bewdsserung erfolgt Uber Hand
oder automatisiert, beispielsweise Uber An-
staubewdsserung beziehungsweise Bewas-
serungsvlies

Dachbegriinung

Der Autor Gunter Mann bei der Ernte von Johannisbeeren

Marmelade 3-Frucht -
Urban farming am Bodensee

Bei dem Projekt ,Gerberareal” in Radolfzell
am Bodensee hatte der Auftraggeber Kup-
prion Immobilien GmbH aus Singen schon

konkrete Vorstellungen zu den begriinten
Dachern. Die Wohnanlage in der Stadtmitte
umfasste insgesamt drei voneinander ge-
trennte Dachbegriinungsflachen auf Ebene
der ersten Obergeschosse. Diese waren vom
Treppenhaus aus begehbar. Kupprion wollte

Die Ernte war erfolgreich und ergab viele Gldschen der , Grindach-Marmelade 3-Frucht”
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Dachbegriinung

Urban farming auf dem Dach — und viele Vorteile genutzt

BAUTAFEL

Gerberareal Radolfzell

Baujahr

Bauherr

Ausflihrung
Dachbegriinung

FlachengroBe

Grundach-System
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Grundstlicksgemeinschaft Gerberplatz, Berger, Berner,
Bohler, De Martin, vertreten durch Kupprion Immaobilien GmbH,
Singen

Paul Saum, Garten- und Landschaftsbau, Hohenfels
Alle begrtinten Dacher zusammen zirka 1700 Quadratmeter

Obere nicht einsehbare Flachen: Optigriin-Systemldsung
.Spardach” (mit Festkoérperdranage FKD 25,

60 Liter/Kubikmeter Extensiveinschichtsubstrat Typ M-leicht,
Sedum-Sprossen); untere einseh- und nutzbare Flachen:
Optigruin-Systemldsung ,, Gartendach Obst und Gemise”
(mit Festkorperdranage FKD 60 (verfdllt mit Perl 8/16),
Filtervlies 105, 30 Zentimeter Intensivsubstrat Typ i leicht,
Stauden und Geholze)

nicht nur eine schone Blumenwiese, sondern
ein Dach mit essbaren Friichten und Krautern.
Den Bewohnern der Wohnanlage sollte mit
den begehbaren Dachbegrinungen nicht
nur ein optischer Blickfang, sondern dartber
hinaus ein zusatzlicher Nutzen geboten wer-
den. Die Dachfldchen sind mit Beerenstrau-
chern und -stauden sowie Gewurz- und
Duftkrautern bepflanzt. Die Anwohner ge-
nieBen die verschiedenen Sorten von Jo-
hannis-, Stachel-, Josta- und Erdbeeren, die
sie von Juni bis August ernten kénnen. La-
vendel, Thymian, Origanum und Rosmarin
vervollstandigen den Obst- und Krautergarten,
der in Form einer ,einfachen Intensivbegri-
nung” vor zwei Jahren einfach und kosten-
glnstig vom Garten- und Landschaftsbau-
unternehmen Paul Saum aus Hohenfels-Lig-
gersdorf mit der Optigrin-Systeml6sung
. Gartendach Obst und Gemise Classic Lo-
sung 1" hergestellt wurde. Der Grindach-
aufbau oberhalb der wurzelfesten Dachab-
dichtung sieht wie folgt aus:
® Optigrin-Schutz- und Speichervlies Typ
RMS 500,
® Optigrin-Festkoérperdrédnage Typ FKD 60
(verfallt mit Perl 8/16),
® Optigrin-Filtervlies Typ 105,
® 30 Zentimeter Optigriin-Intensivsubstrat
Typ i leicht,
@® Stauden und Geholze, vorrangig Kiichen-
krauter und Beerenobst

Die Optigrun-Festkorperdranage FKD 60 hat
eine hohe Wasserspeicherfahigkeit und ist
bei Begriinungen ohne Wasseranstau vor-
gesehen. Das schon Uber viele Jahre bewahrte
Optigrun-Intensivsubstrat Typ i eignet sich
vor allem fur Qbststraucher und Kleinbdume.
Es entspricht mit seinen Kennwerten den
Anforderungen der FLL-Dachbegriinungs-
richtlinie.

Die Menschen vor Ort nutzen die Obst- und
Krauterdacher bisher tatsachlich gerne und
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intensiv und ernten jedes Jahr viele Beeren-
frichte und nutzen die frischen Krauter fir
ihre Kiiche. Unter anderem hatte hier auch

INFO

Planungs-Checkliste ,,Genutzte
Dacher mit Urban farming”

@ Dachabdichtung nach DIN EN 18195
und FLL beziehungsweise DIN EN
13948

® Kein bis geringes Gefalle fir mogliche
Anstaubewdsserung

@® Ausreichende Statik (Schnee- und Ver-
kehrslast, Griindachaufbau, gegebe-
nenfalls Punktlasten)

® Hohere Randabschlisse beziehungs-
weise eingertickte Pflanzbeete, ge-
gebenenflls arbeits- oder rollstuhlge-
rechte Hochbeete (umsetzbar zum
Beispiel durch Randelemente , ALU")

Obst auf dem Dach — ,Urban farming” mitten in der Stadt

die , Grindach-Marmelade 3-Frucht” von
Optigriin ihren Ursprung. Auf einem der
Dacher wurden im Juli Johannis-, Stachel-

® Absturzsicherung (kollektive Schutz-
maBnahmen, zum Beispiel Gelander-
system ,, Sky-Gard*“)

® Wasseranschluss (ausreichend dimen-
sioniert und auf die Bewasserungs-
strategie angepasst)

® Der erhohten Nutzung angepasste
Zugange und befestigte Wirtschafts-
wege

® Bei Bedarf barrierefreier Zugang (zum
Beispiel bei Krankenhausern, Senio-
renwohnanlage und Ahnlichem mit
Therapiegarten)

® Grindachaufbau in Abhangigkeit der
geplanten Nutzung/Pflanzen und La-
streserven

® Gegebenenfalls MaBnahmen zur Ver-
wehsicherheit und Schattierung
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und Jostabeeren geerntet und von Mitar-
beiterinnen der Optigriin international AG
zu einer kostlichen Marmelade verarbeitet.
Urban farming auf dem Dach wurde damit
mit allen Sinnen erlebbar. Die obersten und
damit nicht einsehbaren Dachflachen wurden
extensiv mit der Optigriin-Systemlésung
~Spardach” begriint. Damit wurde zumindest
ein gewisser Okologischer Ausgleich geschaf-
fen und vor allem die Dachabdichtung vor
Extremtemperaturen und Witterungseinfliis-
sen geschitzt.

Das Praxisbeispiel des Urban farming auf
den Dachern einer Wohnanlage in Radolfzell
hat aufgezeigt, was mit relativ einfachen
Mitteln moglich ist. Voraussetzungen sind
ein Bauherr mit klaren Vorstellungen und
Ansprichen und ein bewahrtes Griindach-
system. Urban farming, nattrlich mit Dach-
begriinung —was kénnte das Thema ,Green
building” und ,Nachhaltigkeit” besser ver-
korpern?

Dr. Gunter Mann
www.optigruen.de
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